
 

 

 

 

 

27 – 28 април 2023 г. 

 

Проект „Ела и играй 4.0“ 

№: EAC-2020-0745 

 

МЯСТО НА ПРОВЕЖДАНЕ:   ОРГАНИЗИРАНА ОТ: 

гр. Банско, България    Сдружение „Спортен  

хотел Каза Карина     Клуб Комак Спорт“ 

      

 

НАЧАЛО:        

10:00 ч. на 27 април 2023 г.     

 

 

 

 

 

Национална Конференция в 

Банско 

съфинансиран от 

EAC/S09/2020 - Масови 

спортни програми и 

инфраструктурни иновации 

на Европейския съюз 



 

ПРОГРАМА 

27 – 28 април 2023 г. 

 

27 април 2023 г. 

 

10: 00 – 10: 30 

 

Регистрация и посрещане на участниците  

 

 

10: 30 – 10: 45 

 

Встъпителни думи от сдружение Спортен клуб „Комак Спорт“ 

 

10: 45 – 11: 00 

 

„Значението на спорта за приобщаването и здравето“ 

 

 

11: 00 – 11: 15 

  

 

Кафе-пауза  

 

11: 15 – 12: 00  

 

Презентация: „Въведение в новата спортна програма и нейния 

цифров инструментариум“ 

 

 

12: 00 – 13: 30 

  

 

Обяд 

 

13: 30 – 14: 30 

 

Панелна дискусия: Спортни програми за различни възрастови 

групи - добри практики 

 

 

14: 30 – 15: 00 

 

Кафе-пауза 

 

 

15: 00 – 16: 00 

 

Представяне на казус: Успешно прилагане на приобщаващи 

спортни инициативи 

 

 

16: 00 – 16: 30 

 

Сесия за въпроси и отговори 

 

 

16: 30 – 16: 45 

 

Почивка 

 

 

16: 45 – 17: 30 

 

Презентация: „Ползите от спорта за физическото и психическото 

здраве“ 



 

 

17: 30 – 19: 00 

 

Работа по групи: Стратегии за насърчаване на здравословния 

начин на живот чрез спорт и физическа активност 

 

 

19: 00 – 21: 00 

 

Вечеря 

 

 

28 април 2023 г. 

 

08: 00 – 09: 30 

 

Закуска 

 

 

09: 30 – 10: 45 

 

Презентация „Разглеждане на казуси – образование чрез спорт“ 

 

 

 

10: 45 – 11: 30 

 

Експертен панел: Предизвикателства и възможности за 

насърчаване на приобщаващия спорт в отдалечени населени 

места от Югозападния регион на България  

 

 

11: 30 – 12: 00 

 

Кафе-пауза 

 

 

12: 00 – 13: 00  

 

Работа по групи: Изграждане на партньорства за устойчиви 

спортни дейности  

 

 

13: 00 – 14: 00  

 

Обяд 

 

 

14: 00 – 14: 30 

 

Кръгла маса: Ангажиране на местните власти и 

неправителствените организации с инициативи в областта на 

спорта и физическата активност 

 

 

14: 30 – 15: 00 

 

Обобщения, изводи и ключови послания 

 

 

15: 00 – 15: 30 

 

 

Заключителни бележки 

 

 


